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I colori caldi di accessori e 
capi pratici. Per un soggiorno 
montano che incanta. 
In hotel con spa deluxe

Una fuga dalla città può 
diventare un’esperienza 
fantastica già solo nell’arrivare 
alla meta. In Alto Adige, 
tra la Val d’Isarco e la Val 
Pusteria, sopra Bressanone, 
c’è il Seehof Nature Retreat, 
un posto fiabesco circondato 
da filari di alberi di melo e 
affacciato su un piccolo lago 
naturale. Qui tutto è pensato 
per il benessere dell’ospite: chi 
è amante della vacanza active 
può andare per i sentieri che 
si diramano appena fuori 
l’hotel e praticare trekking, 
hiking, e biking. Mentre 
chi preferisce tranquillità 
e relax può rilassarsi nella 
spa con piscina interna ed 
esterna riscaldata, sauna 
finlandese, bagno romano e 
zone del silenzio affacciate sul 

di Giorgia Alessandrini

viaggio con stile

P U N T I  D I  V I S T A 
A destra, la zona benessere 

del Seehof Nature  
Retreat, in Alto Adige,  

circondata dal bosco. Sotto,  
la sauna finlandese  
con grandi vetrate  

sul panorama.

Wellness
autunnale

In camoscio B R U N E L L O 
C U C I N E L L I  690 euro.

Giacca in tessuto 
spesso W E E K E N D 

M A X  M A R A .

Cappotto 
in panno con 

mantella 
S T E F A N E L 

349 euro.

Stringata in pelle M E P H I S T O  205 euro.

Gonna midi 
con tasche 
cargo M A N G O 
59,99 euro.
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O D E  A L L A  N A T U R A
Le quaranta camere del 
Seehof Nature Retreat  

sono concepite con  
arredi di design e materiali 

che richiamano il 
cromatismo della terra.

Spilla camelia 
in tweed C H A N E L .

Maglia a coste 
in lana e 

tessuto tecnico 
riciclato A S P E S I 

310 euro.

Gonna a faldoni 
in taffetà  
N I Ù  221 euro.

Stivaletto 
con suola 
flatform 

G E O X 
149,90 euro.

In panno di 
lana double 
P H I L O S O P H Y 
D I  L O R E N Z O 

S E R A F I N I 
1.355 euro.

Falda larga e fascia 
in gros grain 

A L A N U I  300 euro.

lago balneabile. Dopo una 
passeggiata tra i sentieri si 
può gustare la cena gourmet 
al ristorante: la signora 
Tamaris, perfetta padrona di 
casa, potrà consigliare piatti 
della tradizione altoatesina e 
il vino locale da assaporare a 
fine pasto in bilblioteca, dove 
godere della quiete mentre 
si ammira la luna riflessa 
sull’acqua del lago e il cielo 
punteggiato di stelle. 
Se si soggiorna in un posto 
così, nel bagaglio non 
deve mancare una maglia 
tricottata, un caldo cappotto 
lungo e scarponcini comodi 
per affondare nella coltre 
di foglie autunnali. Più un 
bel libro (perché l’atmosfera 
è quella giusta anche per 
immergersi nella lettura) 
come I falò dell’autunno  
di Irene Némirovsky.


